Badania podstawowe, ktore takze poza konsultacja/wspotpraca
polecam robi¢ przynajmniej raz do roku w celu profilaktyki:

e morfologia z rozmazem

e glukoza oraz insulina na czczo

e Lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, trojglicerydy)

e Panel tarczycowy: TSH, ft3 | ft4

e Witamina D3, czyli 25(0OH)D3

e Ferrytyna

e Zelazo

e Witamina B12

o Kwas foliowy

e Préby watrobowe AST, ALT, GGTB, bilirubing catkowita

e Fosfataza alkaliczna (zasadowa)

Dodatkowe rozszerzenie:
e homocysteina (szczegdélnie przy nieudanych prébach
w staraniu o ciaze, przy niedoborach witamin z gr. B)
e jod (z dobowej zbidrki moczu) - polecam szczegdlnie
przy bolesnosci piersi, torbielach
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Badania hormonow, ktére warto wykonac€ przy problemach z
zajsciem w cigze, nieregularnych cyklach, bezowulacyjnych
cyklach, PCQOS, przy objawach hiperandrogenizmu i innych

zaburzeniach hormonalnych

2-5 dzien cyklu, czyli 2-5 dzien miesigczki:

e | H

e FSH

e Estradiol

e Testosteron

o DHT

e DHEA-S

e Androstendion

e Prolaktyna*

e SHBG (globulina wiazaca hormony ptciowe)
/ dni po owulacji lub 7 dni przed planowana miesigczka:

e progesteron

Aby sprawdzi¢ czy nie ma dominacji estrogenowej:

/7 dni po owulacji lub 7 dni przed planowana miesigczka
o estradiol
e progesteron

DODATKOWO:
e Jod (z dobowej zbiorki moczu)

*Nie ma spojnych wytycznych, wiec mozna zrobic takze w
dowolnym dniu cyklu



Przy problemach z gospodarka glukozowo-insulinowa
(insulinoopornos¢, cukrzyca, stan przedcukrzycowy):
e krzywa glukozowo-insulinowa (3 pomiary: glukoza i
insulina na czczo, po 1h oraz po 2h od wypicia

roztworu)

To badanie polecam zrobic jesli obserwujesz ciggte
spadki energii (szczegdlnie po positkach), nadmierna
sennosc.

Sugeruje, aby przed wykonaniem tego badania napisac
do mnie wiadomos¢ i doradzi€ sie czy rzeczywiscie jest
ono potrzebne!

Badania podstawowe przy podejrzeniu chordb tarczycy:
e TSH

e ft3

e ft4

e Anty TPO

e Anty TG

Niektore badania mozesz wykonac¢ na NFZ, wiec popros$
o skierowanie swojego lekarza, poniewaz szkoda
przeptacac!
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